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KİŞİSEL VERİLERİN KORUNMASI BAŞVURU FORMU 

GENEL AÇIKLAMALAR 

6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’nda (“KVKK”) ilgili kişi olarak tanımlanan kişisel veri 
sahiplerine (Bundan sonra “Başvuru Sahibi” olarak anılacaktır.), KVKK’nın 11. maddesinde kişisel 
verilerinin işlenmesine ilişkin birtakım taleplerde bulunma hakkı tanınmıştır. KVKK’nın 13. maddesinin 1. 
fıkrası uyarınca; veri sorumlusu olan tarafımıza bu haklara ilişkin olarak yapılacak başvuruların yazılı olarak 
veya Kişisel Verilerin Korunması Kurulu (“KVK Kurulu”) tarafından belirlenen diğer yöntemlerle 
iletilmesi gerekmektedir. Formda yer alan bilgilerden * ile işaretlenmiş olanlar Veri Sorumlusuna Başvuru 
Usul ve Esasları Hakkında Tebliğ uyarınca doldurulması zorunlu alanlardır. Bu bilgilerin eksik olması 
halinde başvurunuzun işleme alınması mümkün olmayacaktır. 

Bu çerçevede “yazılı” olarak Sesa Sağlıklı Beslenme ve Diyet Danışmanlığı Limited Şirket ile Dyt. Seda 
Sağbaş’ya (Bundan böyle “Sesa” olarak anılacaktır.) yapılacak başvurular, işbu başvuru formu kullanılmak 
suretiyle; 
• Maslak Mah. Taşyoncası Sk. Maslak 1453 Sitesi A3 Blok No:1K İç Kapı No: 174 Sarıyer/İstanbul 

adresinde bulunan Şirket merkezimize Başvuru Sahibinin şahsen başvurusu ile, fiziksel ortamda 
göndereceği tebligatla veya noter kanalıyla, 

• sesabeslenme@gmail.com  e-posta adresimize, Başvuru Sahibinin tarafımıza daha önce bildirilen ve 
sistemde kayıtlı bulunan e-posta adresi kullanılarak iletilebilecektir. 

Aşağıda, yazılı başvuruların ne şekilde tarafımıza ulaştırılacağına ilişkin yazılı başvuru kanalları özelinde 
bilgiler verilmektedir: 

Ayrıca, KVK Kurulu’un belirleyeceği diğer yöntemler duyurulduktan sonra bu yöntemler üzerinden de 
başvuruların ne şekilde alınacağı tarafımızca duyurulacaktır. 

Tarafımıza iletilmiş olan başvurularınız KVKK’nın 13. maddesinin 2. fıkrası gereğince, talebin niteliğine 
göre talebinizin bizlere ulaştığı tarihten itibaren otuz gün içinde yanıtlandırılacaktır.  Ancak, işlemin ayrıca 
bir maliyeti gerektirmesi hâlinde, tarafımızca KVK Kurulunca belirlenen tarifedeki ücret alınacaktır. 
Yanıtlarımız ilgili KVK Kanunu’nun 13. maddesi hükmü gereğince yazılı veya elektronik ortamdan 
tarafınıza ulaştırılacaktır. Ayrıca, Başvuru Sahibi olarak taleplerinizin sonuçlandırılması sürecinde, 
tarafımızca sizlerden ek bilgi veyahut belge talep edilebilecektir. 

Başvuru Yöntemi Başvurunun Yapılacağı Adres Başvuru Gönderiminde 
Belirtilecek Bilgi

Şahsen Başvuru (Başvuru 
sahibinin bizzat gelerek 

kimliğini tevsik edici belge ile 
başvurması) / Başvuru 

Sahibinin Fiziksel Ortamda 
Göndereceği Tebligat ile 

Başvuru / Noter Kanalıyla 
Başvuru

Maslak Mah. Taşyoncası Sk. 
Maslak 1453 Sitesi A3 Blok 

No:1K İç Kapı No: 174 Sarıyer/
İstanbul

Zarfın üzerine “Kişisel Verilerin 
Korunması Kanunu Kapsamında 

Bilgi Talebi” yazılacaktır.

Tarafımıza Daha Önce 
Bildirilen ve Sistemde Kayıtlı 

Bulunan E-Posta Adresi 
Kullanılması Yoluyla Başvuru

Konu kısmına “Kişisel Verilerin 
Korunması Kanunu Kapsamında 

Bilgi Talebi” yazılacaktır.
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Başvurunuzun sonuçlandırılabilmesi için bazı durumlarda kimliğinizi doğrulamak amacıyla sizden belirli 
bilgiler talep etmemiz gerekebilir. Bu tür taleplerimiz de kişisel verilerinizin yetkisiz kişilere açıklanmasını 
önlemek amacıyla uyguladığımız bir diğer güvenlik önlemidir. 

FORM 
A. Başvuru Sahibi: 

B. Lütfen Sesa ile olan ilişkinizi belirtiniz.  

C. Talep Tipi: 
1) ☐ Kişisel veri işlenip işlenmediğini öğrenme 
2) ☐ Kişisel verileri işlenmişse buna ilişkin bilgi talep etme 
3) ☐ Kişisel verilerin işlenme amacını ve bunların amacına uygun kullanılıp kullanılmadığını öğrenme 
4) ☐ Yurt içinde veya yurt dışında kişisel verilerin aktarıldığı üçüncü kişileri bilme 
5) ☐ Kişisel verilerin eksik veya yanlış işlenmiş olması hâlinde bunların düzeltilmesini isteme 
6) ☐ Kanunun 7. maddesinde öngörülen şartlar çerçevesinde kişisel verilerin silinmesini veya yok 

edilmesini isteme 
7) ☐ “d” ve “e” bentleri uyarınca yapılan işlemlerin, kişisel verilerin aktarıldığı üçüncü kişilere 

bildirilmesini isteme 
8) ☐ İşlenen verilerin münhasıran otomatik sistemler vasıtasıyla analiz edilmesi suretiyle kişinin kendisi 

aleyhine bir sonucun ortaya çıkmasına itiraz etme 
9) ☐ Kişisel verilerin kanuna aykırı olarak işlenmesi sebebiyle zarara uğraması hâlinde zararın 

giderilmesini talep etme 

İsim/Soyisim*:

TC Kimlik No* (Yabancılar için uyruk, 
pasaport numarası veya varsa kimlik numarası 
yazılmalıdır.):

Varsa Telefon Numarası*:

Varsa E-posta*:

Adres*:

☐ Danışan ☐ Mevcut Çalışan 

☐ Ziyaretçi 
Tarih:

☐ Çalışan Adayı 
Tarih:

☐ Eski Çalışan 
Çalışılan Yıllar: 

☐ Üçüncü Kişi Firma Çalışanı (Lütfen çalışılan 
firmanın adını ve görevinizi belirtiniz.) 

☐ İş Ortağı ☐ Diğer (Lütfen Açıklayınız):

Kurum içerisinde iletişimde olduğunuz Birim: 

Konu: 

 2



D. Diğer Talepler: 
      ☐ Veri sahibinin kişisel verilerin işlenebilmesi için verdiği açık rızasını geri çekmesi 

E. Lütfen KVK Kanunu kapsamındaki talebinizi* detaylı olarak belirtiniz. (Bu kısımda 
talebinizin muhatabının belirtilmesi; bir başka deyişle muhatabın tespit edilmesi başvurunuzun 
hızlı ve etkin bir şekilde sonuçlandırılabilmesi için önemlidir.): 

F. Lütfen başvurunuza vereceğimiz yanıtın tarafınıza bildirilme yöntemini seçiniz: 
☐ Adresime gönderilmesini istiyorum. 
☐ E-posta adresime gönderilmesini istiyorum. 
(E-posta yöntemini seçmeniz hâlinde size daha hızlı yanıt verebileceğiz.) 
☐ Elden teslim almak istiyorum. 
(Vekâleten teslim alınması durumunda noter tasdikli vekâletname veya yetki belgesi olması 
gerekmektedir.) 

İşbu başvuru formu, Sesa ile olan ilişkinizi tespit ederek, varsa Sesa tarafından işlenen kişisel verilerinizi 
eksiksiz olarak belirleyerek, ilgili başvurunuza doğru ve kanuni süresinde cevap verilebilmesi için tanzim 
edilmiştir. Hukuka aykırı ve haksız bir şekilde veri paylaşımından kaynaklanabilecek hukuki risklerin 
bertaraf  edilmesi ve özellikle kişisel verilerinizin güvenliğinin sağlanması amacıyla, kimlik ve yetki tespiti 
için ek evrak ve malumat (Nüfus cüzdanı veya sürücü belgesi sureti vb.) talep etme hakkımız saklıdır. 
Form kapsamında iletmekte olduğunuz taleplerinize ilişkin bilgilerin doğru ve güncel olmaması ya da 
yetkisiz bir başvuru yapılması halinde Sesa, söz konusu yanlış bilgi ya da yetkisiz başvuru kaynaklı 
taleplerden dolayı mesuliyet kabul etmemektedir. 

Başvuru Sahibi (Kişisel Veri Sahibi) 
Adı Soyadı*: 
Başvuru Tarihi: 
İmza*: 

Talebi Alan 
Adı Soyadı: 
Tebliğ Tarihi: 
İmza: 
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