SESA SAGLIKLI BESLENME VE DIYET DANISMANLIGI
LIMITED SIRKETI / DYT. SEDA SAGBAS
CEREZ POLITIKASI

Sesa Saglikli Beslenme ve Diyet Danismanligt Limited Sirketi ve Dyt. Seda Sagbas (Bundan boyle “Sesa”
olarak adlandirilacaktir.) olarak internet sitemizi kullaniminiz veya ziyaretiniz sirasinda, ilgili mecrayr daha
efektif kullanabilmenizi saglamak ve deneyiminizi gelistirebilmek icin birtakim cerezlerden ve benzer bazi
diger teknoloji ve triinlerden (hepsi birlikte “Cerez” olarak amilacaktir.) faydalanmaktayiz. Bahse konu
Cerezlerin kullanimi, basta 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmast Kanunu (“KVKK”) olmak tlzere tim
kisisel verilerin korunmasi mevzuatina uygun sekilde gergeklestirilmektedir.

Bu kapsamda, internet sitemizi kullaniminiz esnasinda kisisel verilerinizin bahse konu Cerezler vasitastyla
toplanmasi ve islenmesine iligkin olarak sizlere bilgi vermek amaciyla isbu Cerez Politikasi hazirlanmustir.
Isbu metinde sitemizde ve uygulamamizda hangi amaclarla hangi tiir Cerezleri kullandigimizi ve bu
Cerezleri nasil kontrol edebileceginizi sizlere agtklamak istiyoruz.

Internet sitemizde kullandigimiz cerezleri kullanmaktan vazgegebilir, bunlarin tiirlerini veya fonksiyonlarint
degistirebilir veya yeni ¢erezler ekleyebiliriz. Dolayistyla isbu Cerez Politikast hitkiimlerini bu kapsamda
degistirme hakkimizi sakll tuttugumuzu ve ilgili degisiklikler neticesinde gerekli giincellemeleri
gerceklestirecegimizi bildiririz. Son gincelleme tarihi metnin sonunda yer almaktadir.

CEREZ NEDIR?

Cerezler, web siteleri bir tarayicida ylklendiginde, bilgisayarinizda veya diger cihazlarda depolanan metin
dosyalarinda saklanan kiigiik veri parcalaridir. Yaygin olarak sizi ve tercihlerinizi, tek (“Seans Cerezleri”,
“Gegici Cerez”) veya birden fazla ziyareti (“Kalici Cerez”) hatirlamak icin kullaniir. Ziyaretcilere
Cerezler vasitasiyla verimli bir deneyim saglanir ve Cerezler, kullanicilarin siteye kaydolmalarina ve giris
yapmalarina izin verme, ziyaretiniz ile ilgili tercih ettiginiz dil ve diger ayarlari hatirlama gibi temel islevleri
yerine getiritler. Cerezler, ziyaret ettiginiz site tarafindan (“Birinci Taraf Cerezleri”) yahut web sitesinde
icerik, reklam veya analitik hizmetler sunan tctincii sahislar tarafindan (“Ugiincii Taraf Cerezleri”)
konulabilir. Cerezler sadece internet ortamindaki ziyaret gegmisinize dair bilgiler icermekte olup,
bilgisayarinizda veya mobil cihazinizda depolanmis dosyalara dair herhangi bir bilgi toplamamaktadir.

Bunun diginda, yukarida bahsettigimiz tizere Cerezlerle benzer amaglarla kullanilan asagidaki bazt

teknolojiler (“Cerez Benzeri Teknolojiler”) de bulunmaktadir:

* Piksel Etiketleri: Internet sitesine yerlestirilen ve bir sayfanin gorintillendigini gésteren seffaf
grafiksel imgelerdir.

* Mobil Cihaz Tanimlayicilar: IDFA, advertising ID vb. araciligiyla bir mobil cihazin kullanimina
iliskin bilgilerin ticinct kisi ortamlarda depolanmasidir.

* Segmentasyon/Raporlama Uriinleri: Internet sitesi veya mobil cihazlarin kodlara cesitli yontemlerle
cklenen bazi hazir kodlar araciligiyla calisan ve bu kodlar sayesinde kullanicilarin internet sitesi veya
mobil cihazdaki hareketlerini raporlayan, anlamlandiran veya depolayan programlar ve triinlerdir.

CEREZLER YOLUYLA KiSISEL VERI TOPLAMAMIZIN HUKUKI SEBEBI

Zorunlu (Temel) Cerezler: KVKICnin 5. maddesi kapsaminda “Bir sézlesmenin kurulmasi veya ifastyla
dogrudan dogruya ilgili olmast kaydiyla, s6zlesmenin taraflarina ait kisisel verilerin islenmesinin gerekli
olmas1”, “kanunlarda agik¢a 6ngorilmesi” ve “hukuki yikumliliklerimizin yerine getirilmesi” veri isleme
sartlarina dayanilmaktadir.

Islevsellik ve Tercih Cerezleri / Performans ve Analitik Cerezleri / Reklam Cerezleri: Kullanimi



esnasinda gerceklestirdigimiz veri isleme faaliyetleri icin KVKK’nin 5. maddesi kapsaminda veri isleme
sartt olarak “actk r1zaniza” dayanilmaktadir.

CEREZLER ARACILIGIYLA TOPLANAN KiSISEL VERILER

* Kullanilan tarayict ve isletim sistemi

* Cihaz tiri

¢ IP adresi

*  Kullanicr kimligi

® Ziyaret tarihi ve saati

* Etkilesim durumu (6rnegin, siteye erisip erisemediginiz veya bir hata uyarisi alip almadiginiz, erisilen
link)

* Internet sitesindeki 6zelliklerin kullanimi

* Ziyaret siklig1

* Sayfada gegirilen zaman

¢ Dil tercihleri

* Boyut tercihlert

* Kaydirma hareketleri

* Kullanict islem kayitlar

* Erisilen sekmeler

* Sitedeki aramalar

KiSISEL VERILERIN ELDE EDILME YONTEMI
Detaylar1 Cerez Politikast kapsaminda belirtilen kisisel verileriniz, tamamen veya kismen otomatik yollarla,
elektronik ortamda, www.sedasagbas.com internet sitesi, tarayicilariniz, tglincii parti reklam ortaklarimiz ve

sosyal medya platformlart araciligiyla toplanmaktadir.

HANGI TUR CEREZLERI KULLANIYORUZ?
Sesa tarafindan, www.sedasagbas.com sitemizde, Kisisel Verilerin Korunmast ve Islenmesi Politikast

kapsaminda ve bununla uyumlu olarak, asagida belirtilen Cerezler wvasitastyla kisisel verileriniz
islenmektedir:

CEREZ AGIKLAMA

Internet sitesinin temel islevlerini yerine getirmesi
ve glvenliginin saglanmast igin gerekli olan
Cerezlerdir. Bunlar, kullanicilarin web  sitesindeki
alanlarla ilgili islevleri onaylamasini ve
gerceklestirmesini saglamak icin gerekli olanlar
Zorunlu (Temel) Cerezler icerit. Bu Cerezler tarafindan toplzvt'nan bilgilf:r

pazarlama amaclh kullanilamaz ve bu tiir Cerezlerin
kullanimina izin verilmezse internet sitesinin cesitli
bolimleri kullanilamayabilir. Ornegin, internet
sitesinde oturum agtiginizda devreye giren Kimlik
Dogrulama Cerezleri, site igerisinde farklt sayfalara
gectiginizde oturumunuzun devam etmesini saglar.

Internet sitesinin islevselligini artirarak ziyaretgilere
daha verimli, hizli ve kaliteli bir hizmet sunmak

Islevsellik ve Tercih Cerezleri amactyla kullanilan Cerezlerdir. Tercihlerinizi
hatirlamak amacina hizmet ederler. Ornegin dil
tercihinizi hatirlayan cerezlerdir.


http://www.sedasagbas.com
http://www.sedasagbas.com

Kullanicilarin internet sitesini nasil kullaniddigini
analiz ederek verilen hizmetlerin iyilestirilmesini
Performans ve Analiz Cerezleri saglayan Cerezlerdir. Internet sitesinin gerektigi
gibi calistp calismadigint anlamak veya alinan
hatalarin tespitini saglamak icin kullanilirlar.

Internet sitesi tizerinde sizin ilgi alanlariniza ve
Reklam Cerezleri ihtiyaglariniza uygun igerikler saglamamiza
yardimet olan Cerezlerdir.

CEREZLER YOLU ILE TOPLADIGIMIZ KiSISEL VERILERI KIMLERE AKTARIYORUZ?
Sesa olarak, Cerezler yolu ile toplanan kisisel verileriniz isbu metinde belirtilen amaclarin
gerceklestirilebilmesi ile sinirlt olarak ve mevzuata uygun sekilde birlikte calistigimiz ve platformlarimiz igin
altyapi saglayan firmalar, platformlarimizi gelistiren ve yonetimini yapan ajanslarimiz, dijital l¢iimleme ve
reklam teknolojileri saglayan ortaklarimiz gibi tedarikgilerimize, yetkili kurum ve kuruluglara, KVKIK’nin 5.
maddesinde diizenlenen veri isleme sartlarindan isbu metinde belirtilenler kapsaminda KVKK’nin 8.
maddesinde belirtilen kisisel verilerin aktarilmasina iliskin kurallara uygun olarak aktarilabilecektir. Ac¢ik
rizanizin bulunmast halinde islevsellik, tercih, performans, analiz ve reklam Cerezlerinin amaclari
kapsaminda kisisel verileriniz yurt distnda mukim Google Inc., Facebook Inc. ve veri yénetim platformunu
saglayan Oracle Corp. ile paylasilabilecektir.

CEREZ KULLANIMININ KONTROLU

Cerez tercihleri, tamamen internet sitemizin ziyaret¢i ve kullanicilarinin tercihlerine birakilmis olup;
kendilerince “Cerez Ayarlarini Yonet” seceneginden yonetilmesi miimkiindir. Ne var ki internet sitemizin
calismast i¢in zorunlu olan Cerezlerin kullanimasi gerekmektedir. Ek olarak bazi gerezlerin kapatilmasi
halinde internet sitemizin birtakim islevlerinin kismen ya da tamamen ¢aligmayabilecegini belirtmek isteriz.
Bu konunun detaylar1 asagida aciklanacaktir.

Ziyaretcilerimiz, internet sitemizde tarayict ayarlarini degistirmek suretiyle Cerez tercihlerini degistirme
imkanina sahiptir. Bu konudaki tercihler kullanilan tarayiciya gére degisiklik gostermekle birlikte genel

aciklamaya https://www.aboutcookies.org/ adresinden ulasmak mimkindiir. Cerezlere iliskin tercihlerin,

ziyaretcinin ilgili platforma erisim sagladigt her bir cihaz 6zelinde ayr1 ayr1 yapilmasi gerekebilecektir.

Bircok firmanin reklam faaliyetleri icin kullandigt Cerezler bakimindan tercihler Your Online

Choices tizerinden yonetilebilir.
Ayrica tarayict ve uygulama 6zelinde asagidaki yontemlerle Cerez ayarlarina ulastlmast da mimkiindir:

Internet Explorer: Masatlistuni agarak gérev ¢cubugunda bulunan Internet Explorer simgesine tiklayiniz.
Ardindan Araclar butonuna ve Internet Seceneklerine tiklayarak akabinde

Gizlilik sekmesini a¢iniz. Tim tanimlama bilgilerini engellemek icin Ayarlar seceneginin altinda bulunan
kaydiriciyt yukartya hareket ettirerek Tamama basiniz.

Google Chrome: Chrome'u acarak sag ustte bulunan Diger Ayarlar secenegine tiklayimz. Geligmis
secenegi altindaki Gizlilik ve Giivenligin altinda bulunan Icerik Ayarlarint aginiz.

Bu kistmda Cerezleri secerek Tiim Cerezler ve Site Verilerinin altinda bulunan Internet sitesinin adint
arayiniz. Sitenin sagindaki Kaldir simgesini tiklayiniz.

Mozilla Firefox: Firefox Menii secenegine tiklayarak ve Segenekleri aciniz. Gizlilik ve Giivenlik panelinde
bulunan Gegmis bolimiine tiklayiniz. Firefox ayarint ge¢mis icin 6zel ayarlart kullansin olarak degistirerek.
Cerezleri Goster sekmesine tiklayiniz. Arama alanina cerezlerini silmek istediginiz sitenin adint yazarak


https://www.aboutcookies.org/
http://www.youronlinechoices.com/tr/reklam-tercihleriniz
http://www.youronlinechoices.com/tr/reklam-tercihleriniz

silmek istediginiz ¢erezleri secip Secilenleri Sil secenegine tiklayiniz.

Kapat diigmesine tiklayarak Cerezler penceresini kapatiniz.

Safari: Tercihler sckmesine acarak Gizlilik butonuna tiklayiniz. Buradan Web Sitesi Verilerini tiklayiniz.
Cerezleri silmek isteginizin internet sitesi secin ve sonra Sil veya Timini Sile basiniz.

Microsoft Edge: Tarayicinin sag Ust kdsesinden ti¢ nokta isareti olan bolime tiklayarak ve Ayarlar
béliimiini aginiz. Acilan pencereden Temizlenecek Ogeleri Se¢ butonuna bastiktan sonra temizlemek
istediginiz bolimleri seciniz.

Bununla birlikte, kullanilan Ugiincii Taraf Cerezleri ile ilgili olarak bu Cerezlere izin verme, bunlart silme
veya engelleme talimatlarina da asagidaki linkten ulagilmasi mimkiindur:

Google Analytics
https://policies.google.com/technologies /ads?hl=en-US (Reklam)

https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en-US (Genel)

CEREZLERIN KABUL EDILMEMESI DURUMU
Bazt Cerezlerin kapatilmasi halinde internet sitemizin birtakim islevlerinin kismen ya da tamamen
calismayabilecegini belirtmek isteriz. Etkilenmesi muhtemel 6zellikler asagidaki gibidir:

* Internet sitesinin kisisellestirilmis olarak kullanilamamast.
* Internet sitesi tercihlerinizin bir sonraki ziyaretinizde hatirlanamamast.

KULLANILAN CEREZ DETAYLARI

A.Birinci Taraf Cerezleri
Zorunlu (Temel) Cerezler

Cerez Platform Agiklama Saklama Siiresi

Islevsellik ve Tercih Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket Tanim Saklama Siiresi


https://policies.google.com/technologies/ads?hl=en-US
https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en-US

Performans ve Analiz Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket

Reklam Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket

B.Ugiincii Taraf Cerezleri
Zorunlu (Temel) Cerezler

Cerez Platform

Islevsellik ve Tercih Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket

Tanim

Tanim

Aciklama

Tanim

Saklama Siiresi

Saklama Siiresi

Saklama Siiresi

Saklama Siiresi



Performans ve Analiz Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket Tanim Saklama Siiresi

Reklam Cerezleri

Cerez Toplayan Sirket Tanim Saklama Siiresi

Yukaridaki isleme amaglart disinda Cerezler araciliftyla toplanan kisisel verileriniz asagidaki amagclarla da

islenebilmektedir:

5651 sayili Internet Ortaminda Yapilan Yayilarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen
Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun ve sair mevzuat kapsaminda yiikiimliliklerini yerine
getirebilmesi.

Faaliyetlerin ytrirlikteki mevzuata uygun yuritilmesi, hukuken yetkili kurum ve kuruluglara bilgi
verilmesi ve hukuk islerinin takibi ve gereken durumlarda savunma hakkimizin kullanilmasi.

Kisisel verilerin bu siireglerin icrast kapsaminda saklama faaliyetlerinin ytirtitiilmesi.

Kisisel verilerin saklandig1 ortamlarda bilgi giivenligi siireclerinin ylriitilmesi.

KIiSISEL VERILERIN KORUNMASINA ILISKIN ILGILI KISININ HAKLARI
Kisisel verilerin korunmasina iliskin mevzuat kapsaminda:

Kisisel verilerinizin islenip islenmedigini 6grenme,

Kisisel verilerinizin islenmesi halinde buna iliskin bilgi talep etme,

Kisisel verilerinizin islenme amacini ve bunlarin amacina uygun kullanilip kullanilmadigini 6grenme,
Yurt icinde veya yurt disinda kisisel verilerinin aktarildigi tictincti kisileri 6grenme,

Kisisel verilerinizin eksik veya yanlis islenmis olmasi halinde bunlarin diizeltilmesini isteme,

6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmast Kanunu'nda 6ngoérilen kosullara uygun olarak kisisel
verilerinizin silinmesini veya yok edilmesini isteme,

Eksik veya yanlis olarak islenmis kisisel verilerinizin duzeltildiginin ve kisisel verilerinizin silindiginin
yahut yok edildiginin kisisel verilerinizin aktarildigi tictinct kisilere bildirilmesini isteme,



* Islenen verilerinizin minhasiran otomatik sistemler vasitastyla analiz edilmesi suretiyle aleyhinize bir

sonug ortaya ctktigina inandiginiz hallerde, otomatik yollarla isleme neticesinde ¢ikan sonuglara itiraz
etme,

Kisisel verilerinizin hukuka aykiri olarak islenmesi sebebiyle zarara ugramaniz halinde zararin
giderilmesini talep etme hakkiniz bulunmaktadir.

ILGILI KiSi BASVURU HAKKI

Kisisel verileriniz, Sesa tarafindan, isbu bilgilendirme ve aydinlatma metninde agtklandifi tizere gerek idari

gerek teknik agidan titizlikle alinan tedbirler ile Gist diizey koruma altindadir. Bu kapsamda, KVKK ile ilgili

taleplerinizi;

* Maslak Mah. Tasyoncast Sk. Maslak 1453 Sitesi A3 Blok No:1K I¢ Kapt No: 174 Sartyer/Istanbul
adresinde bulunan merkezimize bagvuru sahibinin sahsen bagvurusu ile, fiziksel ortamda génderecegi
tebligatla veya noter kanaliyla,

* sesabeslenme@gmail.com e-posta adresimize, bagvuru sahibinin tarafimiza daha 6nce bilditilen ve
sistemde kayitlt bulunan e-posta adresi kullanilarak iletebilirsiniz.

Bagvurunuzun ayrica bir maliyeti gerektirmesi halinde, Kisisel Verileri Koruma Kurulu tarafindan
belirlenen tarifedeki ticret alinabilecektir. Bagvurunuzda yer alan talepleriniz, talebin niteligine gére en kisa
sirede ve en ge¢ 30 (otuz) giin icinde sonuglandirilacak ve talep ettiginiz bilgiler tarafiniza, yazili olarak
elektronik ortamda veya tarafinizca saglanan iletisim bilgileri yoluyla bildirilecektir.

Sesa’nin veri koruma prensiplerini gincel tutmak ve ilgili mevzuata uyum saglamak isbu Cerez
Politikasinda 6nceden haber vermeksizin degisiklikler yapma hakki saklidir. Degisen metin internet

sitemizde ilan edilecek olup; bu metin en son 01.01.2023 tarihinde degistirilmistir.

Sesa Saglikli Beslenme ve Diyet Danigmanlig1 Limited Sirketi / Dyt. Seda Sagbasg



	İLGİLİ KİŞİ BAŞVURU HAKKI

